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GOTA DE LECHE

Dependiente de la Fundacién “El Refugio”, este servicio ofrece la atencidn fisioldgica y dietética
gue necesitan los nifios, desde el momento de su nacimiento hasta que cumplen los catorce
meses de edad.
El servicio pediatrico, a cargo de dos médicos especialistas, lleva un control de cada uno desde
Su inscripcidon en el servicio, asegurando la adecuacion de la leche a las necesidades del
menor y garantizando un desarrollo saludable de cada uno de ellos.

Las caracteristicas de los destinatarios del programa

e Familias numerosas con ingresos insuficientes o nulos.

e Madres solteras que viven con sus padres 0 por su cuenta, ya sea en
pisos, en habitaciones de alquiler o en la vivienda de algun familiar.

e Familias cuyos conyuges estan en situacion de desempleo.
¢ Hijos de matrimonios separados o con problemas de diversa indole.

e Inmigrantes con escasos 0 nulos recursos, asi como familias de etnias
marginadas.

Gestion de personas
e Técnicos:
o Pediatra de asistencia diaria.
o Trabajador Social.

o Auxiliar de Enfermeria.
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e Humanos:

o Director de la Fundacion. Gestion y administracién ordinaria de la
Fundacién, coordinando la labor de las diversas areas vy
procurando la unificacién de criterios y la planificacion.

o Director Técnico. Médico pediatra: lleva un control de cada nifio
desde su inscripcion en el servicio, asegurando la adecuacion de la
leche a las necesidades del menor y procurando un desarrollo
saludable de cada uno de ellos.

o Médico colaborador.

o Las Hermanas de la Caridad, que se encargan tanto de realizar la
primera entrevista a las personas que vienen solicitando la ayuda,
como de controlar el progreso fisico de los nifios y repartir la leche
determinada por el médico.

o Trabajadora Social, que realiza también la primera entrevista,
analiza la documentacion e informacién recibida y emite los
correspondientes informes.

o 20 voluntarias de la Hermandad del Refugio, que colaboran al buen
funcionamiento del Centro: reparto de alimentos, despacho para la
Acogida, sala de espera, sala de peso y talla, consulta del pediatra,
almaceén, sistema informético, etc.

Actuaciones programadas

e Atencion fisiologica y dietética de, al menos, 350 nifios durante todo el afio.

e Servicio médico y control de la evolucién del lactante a través del peso y la
talla, ademas de las revisiones periédicas que efectle el pediatra.

e Entrega de ropa y alimentos para el recién nacido y su familia.
e Seguimiento y visitas domiciliarias.

e Charlas informativas a las madres de los niflos atendidos.

Indicadores de evaluacion

e Consecucién de los objetivos previstos: seguimiento quincenal en relacion
al crecimiento del bebé, verificando peso y talla.

Financiaciéon

La Fundacion “El Refugio” tiene suscrito con el Excelentisimo Ayuntamiento de
Zaragoza un concierto de colaboracion para este servicio de 26.000 euros. El
resto, hasta cubrir el presupuesto aprobado, se obtiene de donaciones que se
reciban para tal fin a lo largo del afio y con las cuotas de los socios de la
Hermandad del Refugio.
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